
 

 

Orçamento Participativo 2024 
 

União das Freguesias de Braga  

(S. José de S. Lázaro e S. João do Souto) 

  

  

Nome da Instituição ou responsável pelo projeto: Associação Juvenil SYnergia 

  

E-mail: direcao@synergia.pt 

  

Contacto: 965736683 

  

Morada: Praça Dr. Francisco Araújo Malheiro, s/n 

 

Título da Proposta: Formação Inclusiva BeKind 

  

Âmbito de Atuação: Juventude 

  

Tempo de execução: até 31/12/2024 

  

Valor da Proposta (até 1.250,00 €):  1 250,00€ 
 

 

Descrição do Projeto:  

 

Módulo 1: Voluntariado – introdução e conceitos 

1. Solidariedade, desenvolvimento e cooperação: conceitos e modelos 

2. Conceitos de voluntariado e de voluntário/a. Princípios de Ética e de Deontologia do 

Trabalho Voluntário 

3. O percurso histórico do voluntariado 

 

Módulo 2: Multideficiência 

1. Multideficiência - Conceitos e suas especificidades 

2. Tipos de deficiência (Físicas, sensoriais, intelectuais, outras); 

3. Estratégias e técnicas específicas para atender às necessidades da Multideficiência; 

 

Módulo 3: Intervenção e Apoio 

1. Terapias e Intervenções específicas para os diferentes tipos de deficiência (Física, Intelectual, outras); 



2. Papel da Família e da Comunidade no apoio à pessoa com deficiência; 

3. Experiencia prática supervisionada 

 

Cronograma das várias fases de execução: 

 

Esta Formação Inclusiva inscreve-se na preocupação de potenciar soluções de carácter social que 

permitam contribuir, de forma positiva e diferenciada para a melhoria da qualidade de vida das pessoas 

mais fragilizadas, neste caso os jovens adultos com deficiência e os seus cuidadores. 

Esta Formação pretende responder exatamente a estas lacunas identificadas no território, 

essencialmente no que concerne ao apoio às famílias. É urgente cuidar de quem cuida, de quem sofre 

em silêncio e em isolamento com a grande frustração face às expetativas não concretizadas e ao 

desenvolvimento dos seus filhos que, infelizmente, se vão afastando dos parâmetros normais. 

O Voluntariado é hoje um movimento que mobiliza em todo o mundo um grande número de jovens e 

de adultos, sendo um instrumento de participação da sociedade civil nesta temática tão pertinente, a 

Multideficiência. O projeto disponibilizará formações de capacitação para jovens bracarenses, com 

foco na área da Multideficiência mas também na promoção de metodologias para lidar com as diversas 

patologias associadas a estas problemáticas. 

Cronograma das várias etapas de implementação do projeto (Junho a Dezembro de 2024): 

Fase 1 - Apresentação e divulgação do Projeto (Junho); 

Fase 2 - Criação dos conteúdos programáticos e materiais didáticos da Formação (Julho/Agosto); 

Fase 3 - Constituição do grupo de formandos (Setembro); 

Fase 4 - Formação com 3 Módulos de 25 horas (Setembro/Outubro); 

Fase 5 - Avaliação (Novembro) 

 

Valor do Investimento: 

Este projeto tem um custo de 1250 Euros 

 

Rubricas de Investimento: 

 

Formador - 750 euros; 

Material de apoio à Formação - 250euros 

Diplomas e convívio final - 250 euros 
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