Orcamento Participativo 2026

Uniao das Freguesias de Braga
(S. José de S. Lazaro e S. Joao do Souto)

Nome da Instituicdo ou responsavel pelo projeto: Associacdo Desportiva e Cultural Bracarense de Capoeira
E-mail: vitorm_nogueira@outlook.com

Contacto: 934 089 686

Morada: Rua 25 de Abril, 552, Loja 4, Piso 0

Titulo da Proposta: 82 Festival de Inverno de Capoeira

Ambito de Atuagio: Cultura

Tempo de execugdo: até 11/12/2026

Valor da Proposta (até 1.250,00 €): 1.250,00€

Descricao do Projeto:

1. Objetivos

0 8.2 Festival de Inverno de Capoeira tem como objetivo promover a pratica desportiva e cultural da
capoeira, incentivando estilos de vida sauddveis e a participacado ativa da comunidade local.

O evento visa promover o desenvolvimento técnico dos praticantes, por meio do contacto com mestres
convidados de reconhecida experiéncia, bem como valorizar a capoeira como patriménio cultural
imaterial, promovendo a sua divulgacdo no concelho.

Pretende-se ainda fomentar a inclusdo social e o didlogo intercultural, através da integracdo de
participantes de diferentes origens e contextos sociais, reforcando o sentimento de pertenca a
comunidade por meio da pratica da capoeira.



2. Fundamentacao

A realizacdo do 8.2 Festival de Inverno de Capoeira apresenta relevante interesse publico para a
freguesia, na medida em que promove a pratica regular de atividade fisica, contribuindo para a saide
e bem-estar da populacao.

Simultaneamente, trata-se de uma iniciativa com forte dimensao cultural e educativa, que valoriza a
capoeira como expressao artistica reconhecida internacionalmente, fomentando o acesso a cultura e

a ocupacao positiva dos tempos livres.

O evento assume ainda particular importancia a nivel de coesdo social, ao reunir participantes de
diferentes origens, promovendo a inclusdo, o respeito pela diversidade e o intercambio cultural.

Por fim, a iniciativa contribui para a dinamizagao da vida associativa local, reforcando o papel das
associacdes enquanto agentes ativos no desenvolvimento social, cultural e desportivo da freguesia.

3. Impacto na comunidade
Espera-se a participacdo de alunos da associacdo, bem como de praticantes convidados oriundos de
outras localidades do pais e do estrangeiro, promovendo a troca de experiéncias e o enriquecimento

cultural.

O evento permitird o acesso da comunidade local as atividades desportivas e culturais, incentivando a
pratica da capoeira como atividade desportiva e cultural.

Adicionalmente, contribuira para a visibilidade da freguesia enquanto espaco de promocao cultural e
desportiva, reforcando a sua atratividade e dinamismo.

Cronograma das varias fases de execucdao

1) O 8.2 Festival de Inverno de Capoeira da Associagao Desportiva e Cultural Bracarense de Capoeira é
um evento de carater desportivo, cultural e comunitario, a realizar nos dias 11, 12 e 13 de dezembro,
na U.F de Braga Sdo Lazaro e Sdo Jodo do Souto, no concelho de Braga.

A iniciativa tem como principal objetivo promover a pratica da capoeira enquanto expressado cultural e
desportiva, incentivando estilos de vida saudaveis, a inclusdo social e o intercambio cultural.

O evento decorrera ao longo de trés dias, com uma programacao diversificada:

Dia 1: Realizagdo de um workshop de capoeira e musicalidade, seguido de uma roda de capoeira,
orientado por um mestre convidado do grupo Capoeira Sul da Bahia, proveniente do estrangeiro,
proporcionando aos participantes contacto com diferentes abordagens técnicas e culturais da
capoeira.

Dia 2: Tera lugar um workshop de Capoeira Regional, conduzido pelo Mestre Careca, reconhecido pela
sua experiéncia e contributo para o desenvolvimento da modalidade, permitindo o aprofundamento
técnico dos participantes.



Dia 3: Sera realizado um torneio de capoeira, envolvendo alunos do grupo e participantes convidados
provenientes de outras localidades do pais e do estrangeiro, promovendo o espirito de convivéncia,
partilha e intercambio cultural.

O evento serd aberto a comunidade, com participacao gratuita, garantindo o acesso inclusivo as
atividades.

2) Valor de investimento: 1.250,00 €
3) Data de inicio: 11/12/2026

4) Data de fim: 13/12/2026

Rubricas de Investimento

Apoio a deslocacdo - Mestre internacional (Capoeira Sul da Bahia): 400,00 €
Apoio e deslocacdo - Mestre Careca: 300,00 €

Producdo de camisolas do evento: 250,00 €

Lanches e bebidas para o publico: 150,00 €

Troféus e medalhas: 150,00 €
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