Orcamento Participativo 2026

Uniao das Freguesias de Braga
(S. José de S. Lazaro e S. Joao do Souto)

Nome da Instituicdo ou responsavel pelo projeto: Grupo Desportivo André Soares (André Manuel Ferreira de Lima)
E-mail: geral@gdas.com.pt

Contacto: 966 650 088

Morada: R. Araujo Caranda 174, 4715-006 Braga

Titulo da Proposta: “Basquetebol de Bairro — Desporto para Todos”
Ambito de Atuagdo: Juventude

Tempo de execugdo: até 30/10/2026

Valor da Proposta (até 1.250,00 €): 1.200,00€

Descricao do Projeto:

O projeto “Basquetebol de Bairro — Desporto para Todos” tem como objetivo promover a pratica
regular do desporto, trazendo criangas e jovens para praticar atividade fisica nos seus proprios bairros,
em espacos de proximidade, como as areas envolventes das associagdes de moradores.

A proposta consiste na realizacao de convivios de basquetebol participativo nas cinco associa¢des de
moradores da freguesia de Sao Lazaro, dirigidos a criancas até ao escaldao Sub-13, em formato ludico,
inclusivo e ndo competitivo. A iniciativa pretende incentivar os mais novos a sair de casa, ocupar
positivamente o espac¢o publico e praticar desporto “na rua”, reforcando habitos saudaveis e a
convivéncia comunitaria.

O GDAS Basket assegura o apoio técnico e logistico do projeto, através de treinadores qualificados,
organizacao das atividades e disponibilizacdo de equipamento desportivo, garantindo seguranca,
gualidade pedagégica e igualdade de acesso a pratica desportiva.



Cronograma das varias fases de execucao

Cronograma de Execucdo do Projeto
Periodo: julho a outubro de 2026
Numero de associacdes de moradores: 5
Julho de 2026 — Preparacao e Arranque
e Articulacdo entre o GDAS Basket e as associacdes de moradores;
 Definicdo dos espacos a utilizar em cada associacao;
* Planeamento detalhado das atividades e calendarizacdo interna;
® Aquisicdo e preparacao do material desportivo;
e Divulgagao local das iniciativas junto das familias e da comunidade.
Objetivo do més: garantir todas as condicdes técnicas, logisticas e de mobilizacdo comunitdria para o
arranque das atividades.
Agosto de 2026 — 1.2 e 2.2 AssociacOes de Moradores
* Realizacdo de duas concentragdes/convivios de basquetebol participativo:
o Convivio na Associacdao de Moradores A;
o Convivio na Associacdao de Moradores B;
* Cada acdo com atividades adaptadas a criangas e jovens até Sub-13;
e Envolvimento das familias e comunidade local.
Objetivo do més: iniciar o projeto durante o periodo de férias escolares, valorizando o desporto como
ocupacado saudavel dos tempos livres.
Setembro de 2026 — 3.2 e 4.2 Associacoes de Moradores
* Realizacdo de duas novas concentragdes/convivios:
o Convivio na Associacdo de Moradores C;
o Convivio na Associacdo de Moradores D;
¢ Ajuste dos conteldos das sessGes com base na experiéncia das acGes anteriores;
» Reforco da divulgacdo e participacdao comunitaria.
Objetivo do més: consolidar o projeto apds o regresso as aulas, promovendo habitos regulares de
atividade fisica.
Outubro de 2026 — 5.2 Associagao e Encerramento
* Realizagdo da concentragdao na 5.2 Associagdao de Moradores;
e Possivel evento de encerramento, reunindo representantes das associagdes, participantes e
parceiros;
e Avaliacdo global do projeto (participacdo, impacto comunitario, aprendizagens);
e Divulgacdo dos resultados a Junta de Freguesia.
Objetivo do més: concluir o ciclo de atividades com um momento de celebracdo e reflexao sobre o
impacto do projeto.
Resumo do Cronograma
e Julho: preparagao e organizagao
e Agosto: 2 associacdes de moradores
e Setembro: 2 associacdes de moradores
e Qutubro: 1 associagdo + encerramento

Rubricas de Investimento

Orcamento do Projeto
Valor total maximo: 1.200 €



O investimento destina se exclusivamente a realizagdo das atividades de basquetebol participativo nas
5 associacdes de moradores, assegurando meios técnicos, conforto dos participantes e valorizacdo dos
recursos humanos envolvidos.

Discriminacdo de Custos

1. Aluguer de Equipamentos de Basquetebol

Valor estimado: 350 €

* Aluguer de tabelas mdveis de basquetebol;

e Transporte, montagem e desmontagem dos equipamentos;

e Utilizacdo adaptada a espacos comunitdrios.

Essencial para garantir condi¢des minimas e seguras de pratica desportiva.

2. Material Desportivo

Valor estimado: 200 €

* Bolas de basquetebol adequadas a escaldes jovens;

» Coletes de treino para diferenciacdo de equipas;

* Material auxiliar para atividades ludicas.

Material reutilizdvel e necessdrio para todas as a¢des.

3. Prémios de Participacao

Valor estimado: 150 €

¢ Pequenas lembrancas/medalhas/certificados simbdlicos;

» Reforco da motivacao, reconhecimento e valorizacdo da participacao.
Prémios ndo competitivos, com foco pedagdgico e inclusivo.

4. Snacks e Bebidas

Valor estimado: 500 €

e Distribuicdo de snacks saudaveis e bebidas;

* Apoio a hidratacdo e bem-estar das criancas e jovens durante as atividades.
Contribui para um ambiente acolhedor e de convivio comunitario.
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